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 روشتات غذائية



نبذة عن الكتاب :



الكتاب الأكثر من رائع في علاج الكثير من الأمراض بالتغذية المناسبة لكل مرض

وفى أجواء الكتاب أن الترتيب الطبيعى للعلاج هو تقوية وتدعيم الحالة النفسية والتفاؤل وطول الدعاء والأمل.. ثم يأتى النشاط الرياضى العضلى، ويأتى الغذاء المناسب للمريض فى المرتبة الثالثة.. بعد التفاؤل والرياضة.



ويأتى الدواء فى المرتبة الرابعة.. فيؤدى دوره الدقيق فيشفى المريض بإذن الله.



غير أن المرضى ومعهم السادة الأطباء.. لا تهمهم الحالة النفسية.. وعادة ما يكون وراء المرض كارثة نفسية.. ومصائب لا يجد المريض لها حلاً.. فتسوء حالته وكذلك لا تهمهم الرياضة ولا المشى ولا التدليك.. فتبقى الدورة الدموية راكدة... ويقف عمل الدواء !

وكذلك لا يهمهم الغذاء المناسب للمريض.. فهم لا يعرفونه أصلا.. كل ما يعرفونه هو (كل المسلوق والبعد عن الحوادق والمسبكات).

المهم عند الجميع هو الدواء.. الدواء فقط.. والذى لا يعمل أبدا إلا فى وجود 

(الحالة النفسية المتفائلة الحالة الرياضية النشطة الغذاء الصحى المناسب).



ويبين هذا الكتاب ليقدم بعض الأبحاث العلمية الخاصة بالتغذية العلاجية ويقدم أغذية مناسبة لكل مريض.. وأخرى ممنوعة بالنسبة له.. وطريقة إعداد الغذاء الصحى.. والكمية المطلوبة. 
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من كتب الطب البشري  - مكتبة كتب الطب.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب جودة محمد عوادمكتبة كتب الطبكتب الطب البشريأفضل كتب في كتب الطب البشريكتب التشريحكتب أمراض الباطنة كتب النساء و التوليدكتب الإسعافات الأولية كتب الطب النفسى كتب فسيولوجى كتب طبية إسلامية كتب الأورام و السرطاناتكتب القواميس الطبية كتب طب الأطفالكتب سلسلة طبيب العائلة كتب طب العيون كتب معامل و فحوصات كتب الأمراض الجلدية كتب الباثولوجيا الأكلينيكية المزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب الطب كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الصحة النفسية . #الصحة العامة . #التراجم والطبقات والسير . #طب نفسي . #الطب القديم . #الطب الشرعي و القانون . #وصفات طبيعية . # الصحة . #صحة القلب . #مصطلحات طبية . #طب . #الطب النبوي . #صحة (متنوعة #طب الأطفال . #طب الأشعة . #طب العيون وجراحتها . #دراسة الطب  . #الطب البديل . #طب الاعصاب . #الطب الاسلامي . #صحة #الصحة والطب #وصفة طبية . #الإصابة بجرثومة المعدة . #المرجع في أخلاقيات مهنة الطب . #اطباء . #الإصابة بمرض الهربس . #الإصابة بالتهاب المفاصل . #طب النساء . #صحة العين . #الإصابة بسرطان القولون . #كلمات طبية فرنسية  . #الرازي في الطب  . #صحة الجنين . #طبيب العيون . #الطب والصحة . #طبيب العائلة . #الإصابة بأمراض القلب . #طبلة الأذن . #الإصابة بالإسهال . #طبيب . #الإصابة بتسمم . #الإصابة بالفشل الكلوي . #الإصابة بمرض السكري . #الإصابة بالإمساك . #الإصابة بمرض الإيدز . #الإصابة بفقر الدم . #الإصابة بسكر الحمل . #إصابة الأسنان بالتسوس . #الإصابة بمرض السرطان . #الإصابة بقصر النظر #الإصابة بنزلات البرد . #الإصابة بتسمم الحمل . #الإصابة بمرض الجدري . #الإصابة بالزائدة الدودية . #الإصابة بهشاشة العظام . #الإصابة بسرطان الدم . #الإصابة بكيس الشعر . #الإصابة بالعدوى . #الإصابة بالجيوب الأنفية . #الإصابة بقرحة المعدة . #الإصابة بالتهابات المسالك . #الطب . #الإصابة بالأورام . #القانون في الطب . #الإصابة بالحمى . #الإصابة بقرحة الزهرى . #الإصابة بالزكام #الإصابة بحصوات الكلى . #الحاوي في الطب . #الإصابة بالبواسير . #الإصابة بالتهاب الكبد . #الإصابة بسرطان الجلد . #الإصابة بالتهاب اللثة . #الاصابة بقمل العانة #الإصابة بالصداع . #الإصابة بفيروس الكبد #الطب غير التقليدي #الإصابة بفيروس سي . #الإصابة بجرثومة الملوية #الإصابة بعسر الهضم #صحة المرأة . #الأعشاب الطبيعية #الإصابة بالأمراض القلبية . #العصائر الطبيعية #الوصفات الطبيعية #الإصابة بمرض الأنيميا . #الإصابة بالسكري . #الإصابة بسرطان الثدي . #الإصابة بحصى الكلى . #الإصابة بالسرطان . #الإصابة بمرض السكر . #الإصابة بأمراض الكلى . #الإصابة بسكري الحمل . #الخلطات الطبيعية #روشتات غذائية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا
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نبذة عن الكتاب :



الكتاب الأكثر من رائع في علاج الكثير من الأمراض بالتغذية المناسبة لكل مرض

وفى أجواء الكتاب أن الترتيب الطبيعى للعلاج هو تقوية وتدعيم الحالة النفسية والتفاؤل وطول الدعاء والأمل.. ثم يأتى النشاط الرياضى العضلى، ويأتى الغذاء المناسب للمريض فى المرتبة الثالثة.. بعد التفاؤل والرياضة.



ويأتى الدواء فى المرتبة الرابعة.. فيؤدى دوره الدقيق فيشفى المريض بإذن الله.



غير أن المرضى ومعهم السادة الأطباء.. لا تهمهم الحالة النفسية.. وعادة ما يكون وراء المرض كارثة نفسية.. ومصائب لا يجد المريض لها حلاً.. فتسوء حالته وكذلك لا تهمهم الرياضة ولا المشى ولا التدليك.. فتبقى الدورة الدموية راكدة... ويقف عمل الدواء !

وكذلك لا يهمهم الغذاء المناسب للمريض.. فهم لا يعرفونه أصلا.. كل ما يعرفونه هو (كل المسلوق والبعد عن الحوادق والمسبكات).

المهم عند الجميع هو الدواء.. الدواء فقط.. والذى لا يعمل أبدا إلا فى وجود 

(الحالة النفسية المتفائلة الحالة الرياضية النشطة الغذاء الصحى المناسب).



ويبين هذا الكتاب ليقدم بعض الأبحاث العلمية الخاصة بالتغذية العلاجية ويقدم أغذية مناسبة لكل مريض.. وأخرى ممنوعة بالنسبة له.. وطريقة إعداد الغذاء الصحى.. والكمية المطلوبة. 



   .      المزيد..
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غير أن المرضى ومعهم السادة الأطباء.. لا تهمهم الحالة النفسية.. وعادة ما يكون وراء المرض كارثة نفسية.. ومصائب لا يجد المريض لها حلاً.. فتسوء حالته وكذلك لا تهمهم الرياضة ولا المشى ولا التدليك.. فتبقى الدورة الدموية راكدة... ويقف عمل الدواء !

وكذلك لا يهمهم الغذاء المناسب للمريض.. فهم لا يعرفونه أصلا.. كل ما يعرفونه هو (كل المسلوق والبعد عن الحوادق والمسبكات).

المهم عند الجميع هو الدواء.. الدواء فقط.. والذى لا يعمل أبدا إلا فى وجود 

(الحالة النفسية المتفائلة الحالة الرياضية النشطة الغذاء الصحى المناسب).

ويبين هذا الكتاب ليقدم بعض الأبحاث العلمية الخاصة بالتغذية العلاجية ويقدم أغذية مناسبة لكل مريض.. وأخرى ممنوعة بالنسبة له.. وطريقة إعداد الغذاء الصحى.. والكمية المطلوبة. 
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